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Titelliste der  

 

Medienbox „Aufklärung“  
 
aus der  
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Geeignet für Vorschulkinder und Kinder 
der 1. und 2. Klassen 
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Geschichten 

Zöller, Elisabeth: 
Lara Lustig und die Sache mit der Liebe / Elisabeth Zöller. Mit Ill. von Lisa Althaus. 
 - München : cbj, 2005. - 124 S. : Ill. 
ISBN 3-570-12978-0 
Lara Lustig, die neue Lehrerin der 3a, nimmt sich eines ganz besonderen Themas an: 
der Liebe. Die Schülerin Lilly erzählt, wie sich die ganze Klasse engagiert mit der 
Liebe beschäftigt und sie selbst sich zum ersten Mal verliebt. Ab 8. 

 
 
Sachbücher 

Knuffel wächst in Mamas Bauch / Nele Moost ; Michael Schober. –  
Stuttgart [u.a.] : Thienemann, 2001. - [14] Bl. : überw. farb. 
ISBN 3-522-43324-6 
Ollis und Meikes Mama erwartet ein Baby. Die beiden wollen alles darüber wissen. - 
Aufklärungsbuch. 
 
 

Weißt du, woher die Babys kommen? / eine Geschichte von Christine Merz. Mit 
Bildern 
von Irmgard Paule. - Freiburg : Kerle bei Herder, 2004. - [14] Bl. : überw. farb. 
ISBN 3-451-70551-6 
Wie das Baby aus dem Bauch der schwangeren Nachbarin rauskommt, wissen die 
Geschwister Hannah und Jonas, aber nicht, wie es da reingekommen ist. Ihr Vater, 
von Beruf Arzt, erklärt ihnen anhand eines Buches die unterschiedlichen 
Geschlechtsorgane,Eisprung, Zeugung, Schwangerschaft und Geburt 
 
 

 
Cole, Babette: 
Ei, was sprießt denn da? : haarige Wahrheiten übers Groß- und Größerwerden / 
Babette Cole. - 2. Aufl. - Frankfurt/M. [u.a.] : Sauerländer, 2000. - [17] Bl. : überw. 
farb. 
Aus d. Engl. übers. 
ISBN 3-7941-4626-3 
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Ein Aufklärungsbuch über Herr und Frau Hormon, die für physische und emotionale 
Veränderungen sorgen und den Körper erwachsen werden lassen. 
 

Geisler, Dagmar: 
Das bin ich - von Kopf bis Fuß : Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder ab 7 / 
Dagmar Geisler. - 1. Aufl. - Bindlach : Loewes Verl., 2003. - 40 S. : zahlr. Ill. 
(farb.). 
ISBN 3-7855-4838-9 Themen rund um Liebe, Schwangerschaft, 
Geschlechterverhältnis, Selbstbestimmung und sexuelle Aufklärung werden 
beleuchtet. Ab 7. 
 
 

So bin ich : einmalig, selbstbewusst und stark / Astrid Hille ... Antje Bohnstedt.  
3. Aufl. - Freiburg : Verlber, 2005. - 45 S. : zahlr. Ill. (farb.). 
ISBN 3-86613-244-1 
Jungen raufen, Mädchen halten Händchen - die Kinder einer vierten Klasse zeigen, 
dass dies so nicht stimmt und erklärt, welche Arten von Gefühlen es geben kann. Ab 
7. 
 
 

Liebe und Sexualität - Kindern erklärt / Georg Schwikart. Ill. von Cornelia 
Kurtz. - 
Gütersloh : Gütersloher Verl.-Haus, 2003. - 43 S. : zahlr. Ill. (farb.). 
ISBN 3-579-02324-1 
Reich illustrierte Einführung in die Themen Aufklärung und Selbstfindung. Ab 4. 
 
 

Mein Körper gehört mir! : ein Aufklärungsbuch der PRO FAMILIA Darmstadt / 
Ill. Von Dagmar Geisler. - 2. Aufl. - Bindlach : Loewes Verl., 2003. - 34 S. : zahlr. Ill. 
(farb.). 
ISBN 3-7855-4435-9 
Kindgemäß werden Alltagssituationen in Bild und Wort dargestellt, durch die Kinder 
den Umgang mit sich selbst und mit anderen - auch "Nein"-Sagen und Grenzen, gute 
und ungute Gefühle lernen können. 
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Vom Liebhaben und Kinderkriegen : mein erstes Aufklärungsbuch / Sanderijn 
van der Doef. Bilder von Marian Latour. - München [u.a.] : Betz, 1998. - [18] Bl. : 
überw. Ill. (farb.). 
ISBN 3-219-10745-1 
Kindgerechte Erläuterungen zu den Themen Freundschaft, Partnerschaft, Liebe, 
Sexualität, Schwangerschaft und Geburt. 
 
 

Kattenbusch, Claudia: 
Wer hat mich eigentlich gemacht? : alles über meine Geburt und die Zeit davor / 
Text: Claudia Kattenbusch. Ill.: Jakob Möhring. - Wuppertal u.a. : Oncken, 2003. - 45 
S. : zahlr. Ill. (farb.). 
ISBN 3-7893-8067-9 
Miriam und ihre Freunde wollen genau wissen, wie das Baby in Mamas Bauch 
gekommen ist.Ab 6. 
 
 

Geh nie mit einem Fremden mit / Geschrieben von Trixi Haberlander in 
gemeinsamer Arbeit mit einer Müttergruppe . Mit Bildern von Ursula Kirchberg. - 
München : Ellermann, 1985. - [14] ungez. Bl. : überw. Ill. (farb.). 
ISBN 3-7707-6257-6 
Dieses Buch will Anstoß zu Gesprächen zwischen Eltern und Kindern geben. Die Idee 
dazu hatte ein Mütterarbeitskreis anläßlich eines Kurses der Paritätischen 
Familienbildungsstätte in München, die täglich in ihrer Beratungstätigkeit mit dem 
Problem der Entführung von Kindern konfrontiert wird. Um Kinder nicht mit falschem 
Mißtrauen zu belasten, hat die Müttergruppe beschlossen, den "lieben Onkel" im Buch 
als "Fremden" zu bezeichnen.  
 

 

Hurra, wir bekommen ein Geschwisterchen! / Klara und Maria Horvath. - 
Innsbruck [u.a.]: Tyrolia-Verl., 1999. - [16] Bl. : zahlr. Ill. (farb.). 
ISBN 3-7022-2243-X 
Die beiden Mädchen Klara und Maria freuen sich auf das Geschwisterchen, das bald 
auf die Welt kommen soll. Sie haben aufgeschrieben und gezeichnet, was sie in dieser 
Zeit gefragt, gedacht und gelernt haben. Ein Aufklärungsbuch von Kindern für 
Kinder. 
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Wo komm' ich eigentlich her? : ein aufklärendes Bilderbuch ohne Schmus für 
Kinder und junggebliebene Erwachsene ... / Thaddäus Troll. - Hamburg : Hoffmann u. 
Campe, 2004. -[23] Bl. : überw. Ill. (farb.). 
Aus d. Engl. übers. 
ISBN 3-455-04999-0 
Locker-humorvoll werden in anschaulichen Illustrationen Begriffe wie Zeugung, 
Schwangerschaft und Geburt erklärt. - Aufklärungsklassiker von 1974. 
 
 

Wie kommt das Baby in den Bauch? : eine Bildergeschichte / Uschie Flacke ; 
Melanie Brockamp. - 1. Aufl. - Würzburg : Arena-Verl., 2003. - 48 S. : überw. Ill. 
(farb.). 
ISBN 3-401-05460-0 
Familie Kröger erwartet ein drittes Kind. Die Fragen der Geschwister Jan und Lena 
zu Zeugung, Schwangerschaft und Geburt werden ausführlich beantwortet. Ab 6. 
 
 

Mama, woher kommen die Babys? / Sylvia Schneider. Ill. von Mathias Weber. - 
München 
[u.a.] : Betz, 2002. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.). 
ISBN 3-219-10992-6 
Leonie wünscht sich zu Weihnachten einen kleinen Bruder. Aber wo kommen die 
Babys eigentlich her? 
 
 

Rübel, Doris: 
Woher die kleinen Kinder kommen / [Ill. und Text: Doris Rübel]. - Ravensburg : 
Ravensburger Buchverl., 2001. - [7] Bl. : überw. Ill. (farb.). - (Wieso? Weshalb? 
Warum?) 
ISBN 3-473-33265-8 
Antworten auf Fragen zur menschlichen und tierischen Fortpflanzung und Sexualität; 
reich illustriert. 
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Das will ich wissen - Wie ein Baby entsteht : ein Aufklärungsbuch / Uschi 
Flacke. Mit Bildern von Annette Fienieg. - 2. Aufl. - Würzburg : Arena-Verl., 2002. - 
47 S. : zahlr. Ill. (farb.). - (¬Der¬ Arena-LeseStier : Sachgeschichten für Erstleser) 
ISBN 3-401-04645-4 
Eingefügt in eine Rahmenhandlung werden die Gegebenheiten und Abläufe von der 
Zeugung über die Schwangerschaft bis zur Geburt sachlich und altersangemessen 
vermittelt. 
 
 

Wo komme ich her? : mein erstes Aufklärungsbuch / Texte: Patricia Mennen. 
Ill.: Silvia Christoph. - Ravensburg : Ravensburger Buchverl., 2005. - 31 S. : überw. Ill. 
(farb.). - (¬Die¬ Welt entdecken ; 9) 
ISBN 3-473-35985-8 
Wo kommen die kleinen Babys her? Von der Zeugung bis zur Geburt wird das 
beschrieben. Auch das weitere Heranwachsen bis zum Erwachsenenalter kommt zur 
Sprache, ebenso wie unterschiedliche Familienformen von heute. Ab 7. 
 
 

Wie ist das, wenn ein Baby kommt? : Tims Mama ist schwanger / Celeste Snoek. 
Ill. Von Trish Flannery. - Gießen [u.a.] : Brunnen-Verl., 2002. - 23 S. : überw. Ill. 
(farb.).  - (Fragen, denken und verstehen) 
ISBN 3-7655-6722-1 
Tims Mutter bekommt ein Baby und seine ganze Klasse freut sich mit ihm. Das ist der 
Anlass für die Lehrerin mit den Kindern über Babys und Geburt zu sprechen. Ab 5. 
 
 

Wo kommt unser Baby her? : erste Fragen übers Liebhaben und Kinderkriegen 
/ Sylvia Schneider. Bilder von Clara Suetens. - 3. Aufl. - Würzburg : Ed. Bücherbär, 
2002. - 32 S. : überw. Ill. (farb.); 29 cm. 
ISBN 3-401-07233-1 
Eingebettet in eine kleine Rahmenhandlung, werden alle wichtigen Informationen zum 
Thema Sexualität (Wo kommen die Babys her?) und Partnerschaft vermittelt. 
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Wir können was, was ihr nicht könnt! : ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und 
Doktorspiele / von Ursula Enders (Text und Idee) und Dorothee Wolters (Bilder). - 3. 
Aufl. - Weinheim : Anrich, 2002. - [14] Bl. : überw. Ill. (farb.); 29 cm. 
ISBN 3-89106-986-3 
Das Bilderbuch will Kindern beim Entdecken ihrer Sexualität begleiten, das 
Vertrauen 
in die eigene sinnliche Wahrnehmung fördern und die Widerstandskraft gegen 
sexuelle Übergriffe stärken. Ab 4 Jahren 
 
 

Wir bekommen ein Baby! / Christian Tielmann ; Jan Lieffering. - Düsseldorf : 
Patmos, 2005. - 28 S. : überw. Ill. (farb.); 29 cm. - (Mein Körper) 
ISBN 3-491-42038-5 
Die Zwillinge Hanna und Hannes bekommen ein Geschwisterchen. Unverblümt und 
doch kindgerecht wird erklärt, wie es dazu kommt - von der Befruchtung bis hin zur 
Geburt. Ein Sachbilderbuch zum Thema Aufklärung und Schwangerschaft. Ab 5 
 
 

Ganz schön aufgeklärt / Jörg Müller. Ill. von Dagmar Geisler. - 2. Aufl. - 
Bindlach : Loewe, 2003. - 87 S. : zahlr. Ill. (farb.). 
Informiert gut verständlich über Themen der Sexualität; reich illustriert. (ab 10) 
(viele witzige, comicartige Farbzeichnungen, knapper Sachtext) 
ISBN 3-7855-4434-0 
 
 

Wer ist wie? : so sind Mädchen - so sind Jungen / Astrid Hille ... Ill.: Ulla 
Häusler.  - Freiburg : OZ Velber, 2005. - 45 S. : überw. Ill. (farb.); 25 cm. - (Spielen 
& lernen) 
Kinderbuch ; Mädchen ; Rollenverhalten ; Anthologie ; Kinderbuch 
Stimmt es eigentlich, dass die Jungen immer nur rumtoben und die Mädchen mit 
Puppen spielen? 6 Geschichten regen an zum Nachdenken über die 
Geschlechterrollen. Ab 7. 
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CD-ROM 
 

Der kleine Professor erforscht den Körper. - Hamburg : Oetinger, 2002. - 1 
CD-ROM + Beih. in Box. - (Oetinger interaktiv) 
Voraussetzungen: PC Pentium 166 MHz, Arbeitsspeicher 32 MB RAM, 
Festplattenspeicher 20 MB, Betriebssystem Win 9x/2000/ME/XP, Grafikkarte, 
Soundkarte, CD-ROM-Laufwerk (8-fach) ODER Power Mac 166 MHz, Arbeitsspeicher 
32 MB RAM, Festplattenspeicher 20 MB, Betriebssystem System 8.1 oder höher, 
Grafikkarte, Soundkarte. - Standing Order CD- ROM Kinder 
ISBN 3-7891-8026-2 
Multimediale Informationen zur Funktion und zum Zusammenspiel der Organe im 
menschlichen Körper. Ab 6. 
 
 

Kids entdecken den menschlichen Körper : mit Skeletti Knochen und Organe 
erfoschen; 6-12 Jahre. - München : Koch Media, 2004. - 1 CD-ROM + Beil. in Box. - 
(Kinderkiste) 
Voraussetzungen: PC-Pentium 133 MHz, Arbeitsspeicher 32 MB, Betriebssystem 
Windows 98,  ME, 2000, XP, 16-Bit-Grafikkarte (600x800), Soundkarte, CD-ROM-
Laufwerk (6-fach)  
ISBN 3-85323-852-1 
Mit Hilfe von "Skeletti" werden Kinder zwischen 6 und 12 Jahren spielerisch auf 
ungewöhnliche und witzige Weise in die Funktionenn und den Aufbau des 
menschlichen Körpers eingeführt. 
 


