Lauterbach/Vogelsbhergkreis
(pm) Fahrradfahren boomt -
immer mehr Menschen satteln
um auf ein Pedelec oder E-Bi-
ke. »Vor allem bei dlteren Men-
schen hat das sicherlich viele
Vorteile: Das Fahren trainiert
Herz und Lunge, baut Musku-
latur auf und fordert das
Gleichgewicht:, weill der Vo-
gelsberger Bewegungskoordi-
nator Dominic Gilinther. Er
weilh aber auch von zahlrei-
chen Unfillem wund wvon
Schwierigkeiten, die iltere
Menschen beim Umstieg auf
ein E-Bike haben. Deshalb bie-
tet er am 23. August gleich
zwel kostenfreie Pedelec/E-Bi-
ke Kurse fiir Seniorinnen und
Senioren (55+) mit einer vom
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club empfohlenen Fachfir-
ma an.

siImmer hiufiger gibt es
Stiirze mit dem Pedelec bezie-

Sicher auf zwei (E-)Radern

Bewegungskoordinator bietet im August Fahrradtraining fir Senioren an

hungsweise mit dem E-Bike.
Hier wollen wir ansetzen und
mit Hilfe des Fahrradtrainings
die Sicherheit von Seniorin-
nen und Senioren im Stralien-
verkehr erhdhens:, kiindigt der
Bewegungskoordinator an.
:Die Sturzprivention und die
Sicherheit im Strafenverkehr
sind die klar definierten Ziele
des Pilotprojektes, das in Ko-
operation mit dem TV Lauter-
bach und dem Seniorenbeirat
der Stadt Lauterbach umge-
setzt wird:, betont Ginther.
Die beiden Kurse finden am
23. August statt — einmal von 9
bis 13 Uhr und einmal von 14
bis 18 Uhr auf dem Schulhof
der Eichbergschule in Lauter-
bach. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, pro Kurs koénnen
zehn Senioren mitmachen. Ei-
ne verbindliche Anmeldung
mit Namen und Kontaktdaten
sowie Wunschzeit unter

dominic.guenther@vogelsberg
kreis.de ist daher zwingend er-
forderlich. Anmeldeschluss ist

, , Die Sturzpraven-
tion und die Sicherheit
im StraBenverkehr sind

die klar definierten

Ziele des Pilotprojek-
tes, das in Kooperation
mit dem TV Lauterbach

und dem Seniorenbei-
rat der Stadt Lauter-
bach umgesetzt wird.

Dominic Gunther

der 8. August. Die Vorausset-
zungen: Die Teilnahme erfolgt
ausdricklich auf eigenes Risi-
ko und mit eigenem Fahrrad.
Zudem besteht Helmpflicht.

Um was geht es bei dem
Kurs? Zunichst einmal wird
beim Fahrradcheck das Rad
mit seinen Funktionen vorge-
stellt. Da wird zum Beispiel
die Schaltung erliutert, es
wird gezeigt, wie der Sattel
richtig eingestellt wird oder
der Lenker. Natiirlich werden
die Besonderheiten beim Fah-
ren eines Pedelecs und E-Bikes
ausfiihrlich erliutert. Das Rad
ist schwerer als ein herkémm-
liches, das Anfahren mit An-
trieb gestaltet sich schwieriger
und auch das Anhalten mit
Absteigen wird geiibt — um
nur einige Beispiele zu nen-
nen. Angeboten werden Fahr-
tests und Fahrradsicherheits-
training, um auch vermeint-
lich schwierigere Situationen
dann im Alltag sicher bewilti-
gen zu koénnen. Wir wollen
Wegeunfille wvermeiden, wir
méchten, dass sich Senioren

sicher fithlen im Strafenver-
kehr, wenn sie mit dem Fahr-
rad unterwegs sind, genau des-
halb bieten wir dieses Rad-
fahrtraining ane, unterstreicht
Dominic Gilinther, der Bewe-
sungskoordinator der Kreis-
verwaltung, abschlieRend.

Projekt gefordert

Die beiden Fahrradkurse
sind Teil des Projektes :Bewe-
gung im Alter — sicher durch
den Alltag: zur Stirkung der
Gesundheitskompetenz  von
Seniorinnen und Senioren.
Dieses Projekt wird durch das
ARGE GEV-Bindnis fiir Ge-
sundheit in Hessen gefdrdert.
Ziel ist es durch gezielte Schu-
lungen, Aktionen und Infor-
mationen das Bewegungsver-
halten und die Mobilitit von
Seniorinnen und Senioren im
Vogelsbergkreis zu fordern.



